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Kursledare
Carina Latt, certifierad coach ACC

Carina har tidigare arbetat som chef inom
olika organisationer, samt som ledarskaps-
konsult.

Hennes formella bakgrund ar beteendeveten-
skaplig hogskoleexamen, med vidareutbildning
inom KBT.

Carina ar forfattare till boken "Att coacha
grupper”, vilken har blivit nominerad till Arets
HR-bok.

Mélgrupp
Kursen vander sig framst till dig som:

e |eder grupper

e vill arbeta med gruppcoaching

o vill komplettera din utbildning som coach
med gruppcoachkompetens

e vill ha bra redskap och metoder i arbetet
med grupper

Forkunskaper
Inga sarskilda forkunskaper kravs.

Mal och resultat

Utbildningens mél ar att ge dig en tydlig
och enkel process att folja, effektiva verktyg
att anvanda och praktisk traning av dina
nyvunna fardigheter.

Det innebar bl a att du lar dig att valja
ratt gruppcoachingmetod, handskas med
teamkonflikter, oka gruppdynamiken och
strukturera effektiva handlingsplaner for
team.

Tid och plats

Den 19-20 september eller 7-8 november
2012 i Stockholm. Se kursens webbsida for
information om lokal: Gruppcoaching.

Deltagaravgift - Ga 4 betala for 3!

Deltagaravgiften ar 6.980 kronor per person
inklusive luncher, for- och eftermiddagskaffe,
dokumentation och middag pa restaurang
Trattoria Romana. Mom:s tillkommer.

Viissa gruppformen med effekiiv

Gruppcoaching

19-20 september eller 7-8 november 2012, Stockholm

Framgdngsrika och hogpresterande team

Kursen ar en intensivutbildning, som ger dig teoretiska och praktiska
kunskaper om hur du coachar grupper pa mest effektiva satt. Du far
kunskap och sjalvfortroende till att anvanda gruppcoaching som verktyg
och pa sa satt ta genaste vagen mot hogpresterande och effektiva team.

Anviind gruppdynamikens speciella kraft

Kursen Gruppcoaching ger dig verktygen for att skapa béasta mojliga
forutsattningar for kreativitet och inspiration i grupper. Du lar dig vad
som skapar god kommunikation och utveckling i gruppen, hur du gor
gemensamma mal tydliga och okar forstaelsen for varandras olikheter.
Du lar dig hur du utvecklar gruppdynamiken for att frigéra gruppens
potential och na hogre resultatnivaer.

Gruppcoaching éar metoden nér laganda och resultat ska
forbatiras!

Ur innehdllet:

v Vad ar gruppcoaching och individuell coaching i grupp?
De mest betydande skillnaderna | Definitioner och struktur

v Hur fungerar en grupp?
Vanliga grupproller | Hantera rollerna i gruppen | Grupprocesser
En grupps majligheter och begransningar

v" Vem ar jag som gruppcoach?
Gruppcoachens roll | Att utveckla min personliga gruppcoachroll

v' Effektiv traning i gruppcoachning
Praktisk teamcoaching

v" Metoder i gruppcoaching
Coacha en grupp att coacha varandra individuellt i gruppen | Coacha en
grupp mot ett gemensamt mal | Coacha respektive gruppmedlem inom

gruppen

Upplysningar Anmalan
Kontakta Peter Strom via telefon 08 - 660 21 60  Anvand nagot av nedanstdende satt:

eller e-post: peter.strom@hjartum.se
hjartum.se B 086602160

bokning@hjartum.se #= 08 - 660 21 75

Hotellrum
Kontakta garna bokahotell.se



http://www.hjartum.se/
http://www.hjartum.se/kurser/gruppcoaching

