Al GRUNDER 1>-dag (fm)

pa distans
-

DET VIKTIGASTE DU

BEHOVER VETA OM Al

DISTANSUTBILDING | ARTIFICIELL INTELLIGENS

Kanner du att Al ar nagot alla pratar om, men du vet inte var du ska borja? Da ar
detta utbildningen for dig. Valkommen till en praktisk och inspirerande halvdags-
utbildning pa distans dar du far testa Al-verktyg, experimentera med prompts och
upptacka hur Al kan hjalpa dig i ditt arbete.

* Vad ar generativ Al och hur kan du dra nytta av den i arbetet?

* De mest populara Al-verktygen - konkreta tips och hands-on-ovningar
* Promptning - nyckeln till att fa Al att géra det du vill

 Att skriva och sammanfatta texter, rapporter mm med Al

» Skapa snygga presentationer och bilder

e Fa ordning pa e-posten

» Skapa din egen Al

» Sakert Al-anvandande - GDPR, etik och risker

€

Sagt om utbildaren:

“Andreas haéll toppklass. Mycket kunnig och héll
intressenivan pa topp under hela dagen.”

Hiartum
utbildning

Magnus Onnerstedt, Karolinska Universitetssjukhuset




EFFEKTIV DISTANSUTBILDNING

Utbildningen ar en halvdagsutbildning pa distans som effektivt tar dig med pa Al-taget. Denna kurs ger dig en
solid bas att utga fran for att kunna anvanda Al i arbetet, férsta dess potential och kanna till bade mojligheter
och begransningar.

Vi kommer att reda ut begreppen inom Al, forklara hur Al fungerar, ga igenom de vanligaste Al-verktygen,
t ex ChatGPT, lara dig hur du promptar och visa dig hur enkelt det ar att gora sin egen GPT.

MALGRUPP
Utbildningen passar alla som ar nyfikna pa Al och vill lara sig mer om hur tekniken kan anvandas.
Denna grundutbildning passar alla, oavsett yrkestitel och bransch. Inga tekniska forkunskaper kravs.

DU LAR DIG:
* Konkret anvandning av Al-verktyg
* Bemastra promptning for effektiva resultat

* Anvanda Al for att effektivisera dina arbetsuppgifter
* Forma din egen Al och anpassa den efter dina behov
* Saker Al-anvandning - GDPR, etik och potentiella risker

KURSLEDARE AR ANDREAS ABERG, AI-SKOLAN

Andreas f\berg har en bred bakgrund inom digital pedagogik och Al i utbildnings-
sammanhang, med uppdrag for ledande universitet som Karlstad universitet,
Uppsala universitet och Hogskolan Dalarna.

Med en aktiv roll i utvecklingen av Al-anvandning inom utbildning har han ocksa
varit keynote-talare pa internationella evenemang som EdTech-konferensen i
London.




PROGRAM 9-12
Al GRUNDER

KURSENS UPPLAGG
] Distanskurs. Genomgangar
* Grunderna i Al blandas med praktiska
- Vad ar generativ Al? ovningar. Du behover ha till-

- Hur kan du anvanda Al och dra nytta av tekniken? e eitle

* Promptning - nyckeln till att fa Al att gora det du vill.
- Vi lar dig tekniker for att skapa effektiva kommandon
- Fa de resultat du vill ha med ratt prompter
* Al i praktiken - du far prova pa Al och lara dig att:
- Skriva och sammanfatta texter, rapporter mm
- Skapa snygga presentationer och bilder
- Fa ordning pa e-posten mm
» Skapa din egen Al - Alla kan gora det!
- Vad ar en GPT?
- Hur kan du anvanda den for att forenkla ditt arbete?
- Sa bygger du en egen GPT for att anpassa Al efter dina behov, utan att kunna
programmera
» Sakert och ansvarsfullt Al-anvandande
- Mdjligheterna ar stora men det finns ocksa saker att tanka pa. Vi gar igenom
GDPR, etik och risker, sa att du kan anvanda Al tryggt och ansvarsfullt.




Al GRUNDER

For datum och bokning, vanligen se hemsidan: Al grunder

DITT SNABBSPAR TILL Al

Denna onlinekurs ger dig grunderna i artificiell intelligens pa ett enkelt
och lattbegripligt satt.

Du far en stabil kunskapsgrund att sta pa for att kunna nyttja Al i ditt
arbete. Du far insikter i dess potential samt blir medveten om bade
styrkor och svagheter.

o Hur kan du anvanda Al i arbetet?

o De mest populara Al-verktygen

o Konkreta tips och hands-on-6vningar

o Promptning - fa Al att géra det du vill

o Effektivisera dina olika arbetsuppgifter med Al
o Skapa din egen Al

o Sakert Al-anvandande - GDPR, etik och risker

Hjartum Utbildning AB | Tel: 08-660 21 60 | info@hjartum.se | www.hjartum.se

1/>-dag (fm)
pa distans

DELTAGARAVGIFT

3.900 kr exkl moms per
person inkl dokumentation.

OLIKA SATT ATT BOKA
Boka pa var hemsida hjartum.se
Mejla till info@hjartum.se

Ring 08 - 660 21 60

Scanna QR-koden:

DISTANSUTBILDNING
Utbildningen gar i realtid pa
distans. Det innebar att du
kopplar upp dig direkt mot
kursledarens dator.

Du interagerar, staller fragor
och genomfor 6vningar, fast pa
distans.

Det enda du behover ar dator,
internet och horlurar/headset.
Du far instruktioner fran oss om
hur allt gar till innan utbildningen
startar.

Tid: 09.00-12.00.

BOKNINGSVILLKOR

Bokningen ar bindande.

Vid forhinder kan du éverlata
platsen till en kollega.
Avbokning

Avbokning senast 2 veckor fore kurs-
start: 0 % av avgiften debiteras.
Avbokning 2 - O veckor fore kurs-
start: 100 % av avgiften debiteras.

For fullstandiga bokningsvillkor,
vanligen se var hemsida.
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https://www.hjartum.se/kurs/ekonomi-och-lon/ai-grundutbildning

