Hiartum
utbildning

Al - GRUNDUTBILDNING

Forsta och anvand Al i din vardag pa jobbet

Fa en praktisk introduktion for att borja anvanda Al i arbetet - inga
forkunskaper kravs.
Du lar dig vad Al kan gora, hur du anvander tekniken pa ett sakert satt
och hur den kan forenkla olika delar av arbetsvardagen.
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€€ ‘Jag kan varmt rekommendera kursen till alla som vill
arbeta smartare, bli mer effektiva och fa ut mer av de
mojligheter som Al erbjuder.”

Martina, ekonom




Kom igang med Al - enkelt och praktiskt

v’ Vad éar generativ Al?
v De mest populara Al-verktygen
v/ Promptning - nyckeln till Al

v Att skriva och sammanfatta med Al

v Skapa snygga presentationer och bilder
v Fa ordning pa e-posten
v’ Skapa din egen Al

v’ Sakert Al-anvandande

€€ SAGT OM VAR UTBILDARE:

Lisa formedilar de senaste trenderna inom Al pa ett inspirerande

och lattsamt satt.

arbetsvardag.

Kursledare ar Lisa de Verdier

Lisa de Verdier ar civilingenjor, Al-utbildare och erfaren forandringsledare med 6ver 20
ars erfarenhet av att utveckla verksamheter och effektivisera arbetssatt.

Med en masterexamen i psykologi kombinerar hon forstaelsen for teknikens méjligheter
med kunskap om hur manniskor tar till sig nya arbetssatt.

Lisa gor Al konkret, lattbegripligt och direkt anvandbart - med fokus pa hur du kan
spara tid, automatisera manuella uppgifter och skapa smartare arbetsfléden i din egen



Effektiv distanskurs.

Genomgangar blandas
med praktiska 6vningar.

Al - grundutbildning

Det har lar du dig under kursen - 2 dag pa distans

Grunderna i Al
* Vad ar generativ Al?
* Hur kan du anvanda Al och dra nytta av tekniken?

Promptning - nyckeln till att fa Al att gora det du vill
* Vi lar dig tekniker for att skapa effektiva kommandon
e Fa de resultat du vill ha med ratt prompter

Al i praktiken - du far prova pa Al och lara dig att:
e Skriva och sammanfatta texter, rapporter mm

» Skapa snygga presentationer och bilder

e Fa ordning pa e-posten mm

Skapa din egen Al - Alla kan gora det!

* Vad ar en Al-assistent?

e Hur kan du anvanda den for att forenkla ditt arbete?

e Sa bygger du en egen Al-assistent

* Anpassa Al efter dina behov, utan att behdva programmera

Sakert och ansvarsfullt Al-anvandande

* Mdjligheterna ar stora men det finns ocksa saker att tdnka pa
* GDPR, etik och risker,

e Sa anvander du Al tryggt och ansvarsfullt

Halltider

c 08.45 Uppkoppling kan goras
09.00 Dagen inleds
12.00 Dagen éar avslutad

Pauser for fika och benstrackare

Al

GRUNDUTBILDNING

Forsta och anvand Al i din vardag pa jobbet

Forsta Al Testaverktyg Promptasmart Anvand Al tryggt
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Praktisk information

-
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Innehallet i korthet

e Hur kan du anvanda Al i arbetet?

* De mest populara Al-verktygen

» Konkreta tips och hands-on-Ovningar
e Promptning - fa Al att gora det du vill
» Effektivisera olika arbetsuppgifter

» Skapa din egen Al-assistent

e Sakert Al-anvandande - GDPR, etik

och risker

~

Valkommen till en praktisk halvdags-
utbildning pa distans dar du far testa
Al-verktyg, experimentera med prompts och
upptacka hur Al kan hjalpa dig i ditt arbete.

DATUM OCH OMFATTNING

Kursen ar en %2 dag pa distans. Vanligen
se hemsidan for datum: Al - grunder
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DELTAGARAVGIFT
3 000 kr per person exkl moms.
Dokumentation ingar.
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BOKNING
Hemsida: hjartum.se
Mejl: info@hjartum.se c
QR-kod: il
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FORUTSATTNINGAR

Utbildningen ar lararledd i realtid pa distans.
Du kopplar upp dig via Teams direkt mot
utbildarens dator.

Langd: ¥2- dag, kl 9-12.
Inga forkunskaper kravs.

Du behover ha tillgang till dator och internet.
N gane "
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BOKNINGSVILLKOR

* Avbokning senast 2 veckor fore kursstart:
0 % av avgiften debiteras.

* Avbokning 2 - O veckor fore kursstart:
100 % av avgiften debiteras.

 For fullstdndiga bokningsvillkor, vanligen

se var hemsida.
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