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PRESENTERA SA ATT il'\ )
ANDRA LYSSNAR s

UR INNEHALLET: engagemang hos

dina ahorare

Sa skapar du

» Etablera kontakt med din publik

e Sa undviker du att uppfattas som trakig

» Behall ditt fokus genom hela presentationen

» Behall ordet och avbryt pa ett bra satt

* Metoder for att fa ahérarna att verkligen forsta
* Sa anvander du kroppsspraket

e Ta kontroll over oro och stress - bli hjarnsmart

RATT TEKNIK GER INTRESSANTA PRESENTATIONER

Kursen lar dig hur du skapar och bygger upp presentationer som fangar intresset hos ahéraren och
som ser till att du behaller det genom hela presentationen. Resultatet blir att det du sager blir
engagerande och latt att ta till sig. Ditt budskap slar rot och ditt framférande motiverar ahoérarna till
att lyssna hela vagen till punkt.

SAGT OM KURSLEDAREN:

Véldigt pedagogisk och engagerad. Skapar
en latt stamning i gruppen sa att alla slap- H J a rtu m

pnar av och blir delaktiga. — Per Stenberg

utbildning
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MALGRUPP

Utbildningen ar framtagen for alla som ibland
ska framfora ett budskap.

Du kan vara chef, ledare eller medarbetare.

Din 6nskan ar att 6ka din trygghet nar du ska
presentera eller informera.

Du vill se till att dina &dhorare verkligen lyssnar
pa dig och ditt budskap och forstar innebdrden
i det som du presenterar.

Nervositeten som latt uppstar vill du fa verktyg
for att kontrollera, sa att det kdnns lattare att
stalla sig framfor din publik.

Boka pa

hjartum.se

neuroledarskap.

UTBILDNINGENS MAL

Malet ar att du ska fa kunskaper som du kan
anvanda for att presentera, informera, redogora
eller framfora ett budskap pa ett motiverande
satt.

Du I&r dig bl a:

 hur du etablerar en snabb och god kontakt med
dina ahorare

* att behalla engagemanget for ditt budskap
genom hela presentationen

* att avbryta nagon som stor pa ett snyggt satt

* hur du kan kontrollera att det du sager blivit
uppfattat sa som du tankt dig

e hur du kan hantera stresspaslag och olust infor
och under en presentation

EFTER UTBILDNINGEN KAN DU

Efter dessa tva utbildningsdagar har du lart dig
hur du skapar presentationer som engagerar.

Du har fatt praktiska verktyg for att finslipa och
presentera ditt budskap sa att det skapar ett
bestaende intresse hos publiken.

Med ratt metoder kommer du att kunna leverera
presentationer sa att de blir bade minnesvarda
och motiverande att lyssna till.

Att stalla sig framfor en ahorarskara kan kannas
olustigt och lite skrammande. Efter utbildningen
har du fatt tillgang till tekniker som hjalper dig att
fa nerverna under kontroll.

EGEN PRESENTATION

Under utbildningen finns mojlighet att arbeta
med en egen presentation som du tagjt med
dig, om du sa énskar.

UTBILDNINGSLEDARE HANNA NOLIN, OJO UTBILDNING

Hanna haller utbildningar och forelasningar inom presentationsteknik, facilitering, ledarskap,
stresshantering och kommunikation. Hon har arbetat med utbildningar sedan 2010 och har &ven en
bakgrund som vetenskapsjournalist, ICF-coach, pedagog och skadespelare.

Teorier och verktyg hamtas fran kommunikationsteori och fran det beteendevetenskapliga faltet dar
hon sarskilt fordjupat sig inom ACT (acceptance and commitment training), positiv psykologi och

Hanna ar mycket omtyckt som utbildare. Hon har férmagan att bekrafta och se alla i gruppen,
skraddarsy efter deltagarnas behov och ger hela tiden relevant aterkoppling och har en fantastisk

n

narvaro. Hanna far ofta omdomen som "skapar trygg stamning”, "inspirerande och motiverande”,
"god pedagog” och "gedigna kunskaper i amnet”.



PROGRAM
PRESENTERA SA ATT ANDRA LYSSNAR

ETABLERA KONTAKT MED DINA AHORARE TA KONTROLL OVER DET SOM KAN STORA
o Att snabbt fa kontakt med dina lyssnare * Sa Okar du chanserna att kdnna dig lugn, trygg och

e Hur du tar och behaller kommandot nar
du presenterar
e S3 undviker du att vara trakig att lyssna pa

BEHALL KONTAKTEN GENOM HELA PRESENTATIONEN

e Sa ser du till att fa behalla ordet

 Att behalla fokus och halla sig till den roda traden

* Konkreta verktyg for att inte tala for snabbt - eller
for ldngsamt

e Hur du far dhorare som drar ivag pa villospar eller
utvikningar att komma tillbaka till huvudsparet

e Att avbryta snyggt och effektivt nar ndgon stor din
presentation

PAKETERA DITT BUDSKAP

e Att fa dina ahorare att bli entusiastiska,
engagerade och motiverade

e GOr sa att de verkligen forstar och garna tar till sig
av det du sager

e Kontroll av att ahoérarna har forstatt det du sagt

¢ Att anvanda sitt kroppssprak for att forstarka sitt
budskap och 0ka sin auktoritet

* Sa anvander du dina styrkor for att bli ditt basta
jag under ett framtradande

Sa ser du till

att behalla fokus

) och engagemang
_ hos din publik!

saker vid ett framtradande eller en presentation

e Varfor hjarnan inte alltid ar var basta van utan

ibland satter krokben for oss nar vi ska presentera

* Verktyg for hur du jobbar hjarnsmart vid

presentationer

¢ Hantera kanslor som stor, t ex stress och oro dver

att inte bli lyssnad till

De storsta och vanligaste misstagen du kan gora
nar du ska presentera en idé, ett projekt, en
férandring mm - och hur du undviker dem

Halltider

Dag 1 Dag 2

09.15 Registrering med kaffe & smorgas 09.00 Dag 2 inleds

09.30 Utbildningen inleds 10.00 Férmiddagskaffe

12.30 Lunch 12.00 Lunch

15.00 Eftermiddagskaffe 14.00 Eftermiddagskaffe
16.30 Dag 1 &r avslutad 16.00 Utbildningen ar avslutad




PRESENTERA SA ATT ANDRA LYSSNAR

LAR DIG HALLA LYSANDE PRESENTATIONER €€
Under utbildningen far du lara dig hur du etablerar en bade snabb och god

kontakt med dina ahoérare. Detta ar grunden for att du ska kunna behalla
engagemanget for ditt budskap genom hela din presentation.

Kursledaren ar riktigt, riktigt bra. Hon har
en fantastisk narvaro och ar narvarande

Du far 6va upp din skicklighet i att kontrollera att det du séger blivit uppfattat i kanslan. Hon &r mycket det hon lar, det

pa det satt som du har planerat. kanns genuint och mycket fortroende-

Du far knep fér hur du pa ett snyggt satt avbryter ngon i publiken som stér ingivande.” - Birgitta Silfverberg

och hur du hanterar stress infor och under en presentation.

Valkommen till en praktisk utbildning i presentationsteknik!

For datum, ort och bokning, vanligen se hemsidan: Presentationsteknik

DELTAGARAVGIFT PER PERSON EXKL MOMS BOKNINGSVILLKOR
Deltagaravgiften ar 8.980 kr exkl moms inkl fika, luncher Bokningen ar bindande. Om du far férhinder kan platsen 6verlatas
och dokumentation. till en kollega.

Avbokning

-Vid avbokning senast 2 veckor fore kursstart debiteras O % av avgiften.
PLATS OCH LOKAL -Vid avbokning 2 - O veckor fore kursstart debiteras 100 % av avgiften.
Utbildningen kommer att hallas centralt i Stockholm. For fullstandiga bokningsvillkor, vanligen se var hemsida.
Lokal meddelas alla deltagare ca 2 veckor fore utbildnings-
start.
| kallelsen till utbildningen far du forslag till hotell i 3 ENKLA SATT ATT BOKA
narheten av lokalen. hjartum.se | info@hjartum.se | 08-660 21 60

VART UTBUD AV UTBILDNINGAR - LAS MER PA HJARTUM.SE

LEDARSKAPSUTBILDNING KUNDBEMOTANDE & SERVICE EKONOMI & ADMINISTRATION
Arbetsledarutbildning Att ge service via mejl & chatt Administratorsdagarna

Att leda utan att vara chef Besvarliga kunder Bokslutsarbete och deklaration

Att leda utan att vara chef - steg 2 Kundservice i varldsklass Ekonomi for icke-ekonomer
Certifierad ledare Kundservice i varldsklass - steg 2 Excel for administratorer

Chefens samtal Lonedagarna

Presentera sa att andra lyssnar
Stiftelsekurs

Ny som chef
Ny som chef - steg 2
Ny som projektledare

Tillitsbaserat ledarskap ) .
Utbildning i agil projektledning Kontakta oss for offert pa info@hjartum.se.

FORETAGSANPASSAD UTBILDNING
Ett bra alternativ nar ni ar flera som har behov
av uppdaterade kunskaper och ny kompetens.

Hiartum
utbildning

Hjartum Utbildning AB | Karlaplan 9B | 114 60 Stockholm | Tel: 08-660 21 60 | info@hjartum.se


https://www.hjartum.se/kurs/ekonomi-och-lon/presentationsteknik

